Espacios de interés ecologico

¢ Cascada del Rio Toxa (Silleda).
¢ Cascadas de Segade (Caldas de Reis). @

La erosiéon de las aguas ha producido curiosas
formas en las rocas, donde se han formado piscinas
ideales para un refrescante bafo.

El recorrido de la cascada de Segade se completa
con la visita a sus antiguos molinos de agua, al
puente romanico de Segade, restaurado en el siglo
XVIIl, y a las burgas de Caldas de Reis.

¢ Gandaras de Budifio (Porrifio, Salceda de Caselas y Tui) €@

Se sitlan en una de las principales fallas o
depresiones que recorren Galicia de norte a sur, y
se han ido desarrollando un conjunto de zonas
humedas favorecidas por las estacionales crecidas
del rio Louro que favorecen la conservacion de aves
migratorias y de ribera.

¢ Sierra de 0 Argallo (Oia). @

Se trata de otro espacio de indudable interés
desde el punto de vista ecoldgico, ademas de que
en su interior se conservan antiguas tradiciones como
son los “curros” y resefias de nuestro pasado como
el “Monasterio de Oia” o las “Torres de Tebra”.

Lugares emblematicos

¢ Embalse De Portodemouros (Vila de Cruces). @

¢ Mirador del Monte Farelo (Agolada). @

¢ Playa Fluvial del Rio Linares (A Estrada). @

¢ Miradores de Abalo y Alto da Costa (Catoira).

¢ Mirador del Monte Lobeira (Vilanova de Arousa). @
¢ Playa Fluvial de Villarello-Cordeiro (Valga). €@

¢ Playa Fluvial de Portas. @

¢ Mirador de Moraid (Campo Lameiro). @

* Playa Fluvial y Area Recreativa del Rio Lérez (Cercedo) @
¢ Mirador de Monte Coirego (Cotobade). @®

e Mirador de Castrelada (Pontecaldelas). @

¢ Embalse de Pontillon do Castro (Pontevedra). @

¢ Embalse de Eiras (Fornelos de Montes). @

¢ Paseo Fluvial Rio Lagares (Vigo). @

¢ Mirador de Monteferro (Nigran). @

¢ Cueva de La Virgen en el Monte de Paradanta (A Cafiiza) @

¢ Embalse de Frieira (Crecente. Limite de Ourense
y Pontevedra). @

¢ Mirador “do Alto Da Portela” y Mirador “do Nifio Do
Corvo” (O Rosal). @

¢ Mirador de Fontefria (O Covelo). @
¢ Playas fluviales de Tea (Salvaterra do Mifio). @
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mejor las Rias Baixas

www.riasbaixas.org

Recomendamos que para recibir informacién mas completa se ponga en
contacto con la Oficina de Turismo del ayuntamiento correspondiente o bien
consultar la web del Patronato Provincial de Turismo Rias Baixas.

www.riasbaixas.org
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Cascada' del Rio Toxa. Bandeira-Silleda

Islas Cies

Parques Nacionales

e Parque Nacional Maritimo-Terrestre lllas Atlanticas de
Galicia. @

Formado por las islas: Cies en la entrada de la Ria
de Vigo, Ons en la de Pontevedra, Cortegada y Salvora
en la de Arousa. Tiene una extension de 1200 ha.
terrestres y 7200 ha. maritimas, formando un
patrimonio natural de indudable valor ecoldgico y
paisajistico.

Es una importante estacién de descanso en las
rutas migratorias de las aves, destaca la belleza de
sus playas y de sus espacios naturales. Zona ZEPA.

Las islas Estelas se encuentran en la entrada de
la rla de Baiona, y son un punto importante de reunion
de aves marinas, ademas de proteger la ria de los
vientos provenientes del Océano Atlantico. Forma
parte también del Parque Nacional de las Islas
Atlanticas.

Ecosistemas de Red Natura 2000

¢ Ensenada de 0 Bao. @
Complexo intermareal Umia-O Grove, A Lanzada,
punta Carreiron e lagoa Bodeira (Cambados, O Grove,
A llla de Arousa, Meafio, Sanxenxo, Ribadumia).



Ria de Pontevedra = =z

Declarado Espacio Natural en Régimen de Proteccion
General y Refugio de caza, y una de las zonas
humedas mas valiosas de Galicia, obligada del Océano
por el istmo.

Importantisima reserva ornitolégica donde se redinen
multitud de especies para alimentarse durante el
transcurso de las migraciones. Sitio RAMSAR. Zona
ZEPA.

Esteiro del Rio Mifor (Baiona) y A Ramallosa, (Baiona
y Nigran). @

El Esteiro del rio Mifio se encuentra en la
desembocadura, en su confluencia con el Océano
Atlantico. En la junta del Consello Galego da Xunta
de Galicia, se declard este espacio como Zona de
Especial Proteccion das Aves, las denominadas zonas
ZEPA.

A Ramallosa es el puente de aspecto medieval que
se encuentra sobre el rio Mifior que separa el municipio
de Nigran de Baiona. Mandado construir por S. Pedro
Telmo, Obispo de Tui, en el s. XII. Reconocido por lugar
de ritos de fertilidad.

Parques Naturales

Monte Aloia. (Tui). @

Fue el primer Parque Natural de Galicia. Es una
atalaya de la sierra de O Galifieiro que cuenta con

magnificos miradores naturales sobre el rio Mifio, como la cruz
que preside el alto del monte.

Destaca la Casa Forestal, con un curioso disefio que alberga
el Centro de Interpretacion de la Naturaleza y una senda botanica.
Posee una amplia muestra de especies vegetales de alto valor,
fauna tipica de monte de interior, asi como paisajes naturales
de gran belleza.

Espacios Naturales

¢ Esteiro del Rio Ulla (Limite entre Pontevedra y A Corufia). @

¢ Monte Faro (Rodeiro, limite provincial entre Pontevedra y Lugo) @
e Carballeira de Pontenova (Cuntis). @

¢ Sierra de 0 Candan (Forcarei, Silleda y Lalin). @

Es el terreno de maxima altitud del nudo montafioso de Silleda,
y alrededor de sus montes se forman los valles de los rios Umia,
Lérez y Deza.

¢ Sobreirais do Arnego (Agolada, Lalin y Vila de Cruces). @

Bosque de alcornoques, sobre todo, relicto de los explotados
desde antiguo para la obtencion de corcho.

¢ Braiias de Xestoso (A Estrada, Forcarei y Silleda). @

Constituyen la mejor representacion gallega de las turberas
acidas de esfagno, un habitat extraordinariamente raro y fragil.

¢ Fraga de Catasos (Lalin). @

También conocido como Carballeira de Quiroga. Es un bosque
mixto de robles y castanos, los ejemplares son considerados
como los mejores de Europa por su altitud, hasta 30 metros,
despertando el interés de diversos investigadores

Jardin Botanico de Caldas de Reis. @
As Aceiias (Vilanova de Arousa). ®

Sito en las riberas del Rio Umia. Existencia de molinos, cuya
historia se remonta a la llegada del maiz americano a Galicia

(s.XVIIl), con lo que fue necesario recurrir a este tipo de ingenios
que tanto configuraron el paisaje de los rios.

Carballeira de San Xusto (Cotobade). @

En sus cercanias se encuentra un balneario de augas sulfuro-
fluoradas que nacen entre rocas en el margen del rio Lerez, que
son recomendadas por los médicos sobre todo para dolencias
de la piel.

Carballeira de Rebordelo (Cotobade). @
lila de Tambo (Marin). @
Lago Castifieiras (Marin y Vilaboa) y Sierra de Domaio. @

Parque natural en el que se encuentra el Mirador de
Cotorredondo, con unas magnfficas vistas a la isla de San Simon.
Cuenta con un Aula de Naturaleza que organiza visitas de grupos
y de fines de semana.

Carballeira del Rio Verdugo (A Lama). @

Rio Umia. Caldas de Reis

e Carballeira do Verdugo = Monte De 0 Seixo y 0 Suido
(A Lama). @

La naturaleza umbria y espectacular del monte
gallego se puede disfrutar en las citadas sierras,
gracias a las especies arbdreas autéctonas.

¢ Isla de San Simén (Redondela, Soutomaior, Vilaboa,
Moafia y Pontevedra.) €

e (Carballeira del Barragan. (Pazos de Borbén y Fornelos
de Montes). @

¢ Cabo Home e Costa da Vela (Cangas). @®
¢ Parque Forestal de Camos (Nigran). é®
e (Cabo de Udra (Bueu) y Esteiro do Rio Miiio (Baiona
y Nigran). &
Espacio natural que da inicio a la ria de Pontevedra.
¢ Monte Galifieiro (Gondomar). €

En este monte se encuentran los grabados
rupestres mas importantes del municipio: los petroglifos
de Auga da Laxe, donde se representan los distintos
utiles de aquella época. Lugar de celebracion de la
“rapa das bestas”.

¢ Pozas de Mougas (Oia). @

¢ Lago da Pedra (Tomifio). @

¢ Sierra de A Grova (Tui, Baiona y A Guarda). é®
e Desembocadura del Rio Mifio (A Guarda). @

En ella podemos distinguir marismas, bosques de
ribera y zonas de vegetacion arbdrea. Se caracteriza
por una gran diversidad de aves marinas.



